
Приложение 10 

к приказу № 145 о/д от 31.08.2023 

 

 Учебный план обеспечивает выполнение основного предназначения школы: 

создание условий для формирования социально-психологической и профессионально-

трудовой готовности учащихся к интеграции в современное общество. Учебный план 

предусматривает 9-летний срок обучения как наиболее оптимальный для получения 

общего образования и профессионально-трудовой подготовки, необходимой для 

социальной адаптации и педагогической реабилитации детей с проблемами 

интеллектуального развития.  

Основное содержание учебного плана определяется ориентацией образовательного 

процесса на требования современного общества к социальной компетенции личности 

выпускника специальной (коррекционной) школы VIII вида.  

Реализация учебного плана обеспечена Программами специальных 

(коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида 5-9 классы, в 2-ух сб., под 

редакцией В.В.Воронковой, допущенных Министерством образования РФ (М., «Владос», 

2000).  

Учебный план для учащихся с ОВЗ разработан на основе базисного учебного плана 

для учащихся с ограниченными возможностями здоровья. Он определяет максимальный 

объем учебной нагрузки обучающихся при пятидневной рабочей неделе в среднем звене. 

Учебный план состоит из трех частей, в которые входят общеобразовательные курсы, 

профессионально-трудовая подготовка и коррекционная подготовка, необходимые для 

социальной адаптации и реабилитации учащихся.  

На уровне основного общего образования продолжается обучение 

общеобразовательным предметам. Они направлены на разностороннее развитие личности 

учащегося, способствуют их умственному развитию, обеспечивают гражданское, 

нравственное, трудовое, эстетическое и физическое воспитание. Общеобразовательные 

предметы содержат программный материал, помогающий учащимся достичь того уровня 

общеобразовательных умений, который необходим для социальной адаптации. Из 

традиционных общеобразовательных учебных предметов изучаются: русский язык 

(чтение и письмо), математика, биология, география, история обществознание, 

осуществляется физическое воспитание и профессионально-трудовое обучение 
 

Учебный план 

 ГКОУ НАО «Ненецкая СКШИ»   

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

на 2023-2024 учебный год 9 классы Вариант 1 
 

№ 
п\п 

Образовательные 

области 

 

Название Классы / количество часов в неделю  

Всего 

   9а 

кл 

9б 

кл 

 

Обязательная часть 

1 Общеобразователь

ные курсы 

Чтение и развитие речи    3 3  6 

Письмо и развитие речи    3 3  6 

Математика    4 4  8 

2 Природа Природоведение        

Биология    2 2  4 

География    2 2  4 

3 Обществознание История Отечества    2 2  4 

Обществознание    1 1  2 

4 Искусство Изобразительное искусство        



Музыка и пение        

Адаптированная 
физическая культура 

   2 2  4 

5 Трудовая 
подготовка 

Трудовое обучение        

Профессионально-трудовое 

обучение 

   10 10/10  20 

 Итого: обязательная нагрузка учащегося    29 29  58 

 Школьный компонент    3 3  6 

 
Социально-бытовая ориентировка 

   1 1  2 

Факультативные занятия    2 2  4 

 Всего: максимальная нагрузка учащегося    32 32  64 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционная 

подготовка: 
коррекционные курсы 

обязательные 

индивидуальные и 
Групповые 

коррекционные занятия 

 Логопедия        

 ЛФК        

Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов 

       

Всего    32 32  64 

Трудовая практика 2 час в неделю    2 4  6 

Деление (профессионально-трудовое обучение)        

 Итого к оплате:    34 46  80 

 


