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                                                     2024 

 

 

Статус документа: 

 
Программа создана на основе:  

1. Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012 г. 

2. Федерального государственного образовательного Стандарта общего 

образования для обучающихся с умственной отсталостью от 19 12 2014 г. 

№1599. 

3. Адаптированной основной общеобразовательной программы для 

обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми множественными 

нарушениями развития государственного казенного образовательного 

учреждения Ненецкого автономного округа «Ненецкая специальная 

(коррекционная) школа-интернат», утвержденной приказом № 145 о/д от 

30.08.2024 г.; 

4. СанПиН 2.4.3648-20 от 18.12.2020 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

5. Устава школы.  

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

В соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) образование обучающихся, 

осваивающих АООП 2 варианта, осуществляется по специальной 

индивидуальной программе развития (СИПР), разрабатываемой на основе 

адаптированной основной общеобразовательной программы 

индивидуальных образовательных потребностей обучающихся. 

Индивидуальные планируемые результаты и индивидуализированное 

содержание образования по учебному курсу «Адаптивная физкультура» 

конкретного обучающегося отражается в его СИПР.  

Примерная рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная 

физкультура» для обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой 

умственной отсталостью, тяжёлыми множественными нарушениями 

развития (ТМНР) является ориентиром для составления рабочих программ 

по адаптивной физкультуре педагогами образовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Она даёт представление о целях, 

общей стратегии коррекционно-образовательного процесса обучающихся 
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средствами учебного предмета «Адаптивная физкультура». Программа 

может служить ориентиром при определении видов деятельности и 

содержания образования по разделам программы по адаптивной 

физкультуре. 

 

Цель и задачи примерной рабочей программы по адаптивной 

физкультуре 

Цель примерной рабочей программы по адаптивной физкультуре: 

создание условий для всестороннего развития личности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе 

приобщения их к физической культуре, коррекции недостатков 

психофизического развития, расширения индивидуальных двигательных 

возможностей, социальной адаптацию. 

Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

в качестве задач реализации содержания учебного предмета «Адаптивная 

физкультура» в течение всего срока освоения адаптированной основной 

образовательной программы определяет следующие: 

 компенсация утраченных или нарушенных двигательных функций; 

 согласованности движений отдельных звеньев тела (рук, ног, 

туловища, головы); 

 согласованности выполнения симметричных и асимметричных 

движений; 

 согласованности движений и дыхания; 

 коррекция основных движений в ходьбе, беге, плавании, метании, 

прыжках, лазании, упражнениях с предметами и др.; 

 формирование и совершенствование основных и прикладных 

двигательных навыков; 

 формирование туристических навыков, умения кататься на велосипеде, 

ходить на лыжах, плавать, играть в спортивные игры; 

 укрепление и сохранение здоровья обучающихся, профилактика 

болезней и возникновения вторичных заболеваний; 

 целенаправленное «подтягивание» отстающих в развитии физических 

способностей; 

 развитие мышечной силы, элементарных форм скоростных 

способностей, ловкости, выносливости, подвижности в суставах. 

 формирование и коррекция осанки; 

 профилактика и коррекция плоскостопия; 

 коррекция массы тела; 

 укрепление сердечно-сосудистой и дыхательной систем; 

 развитие зрительно-предметного, зрительно-пространственного и 

слухового восприятия; 

 развитие зрительной и слуховой памяти; 
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 развитие зрительного и слухового внимания; 

 коррекция и развитие эмоционально-волевой сферы. 

 

Общая характеристика учебного предмета «Адаптивная физкультура» 

 

Учебный предмет «Адаптивная физкультура» входит в число 

обязательных предметных областей учебного плана. В примерном учебном 

плане общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) учебный предмет «Адаптивная 

физкультура» относится к предметной области «Физическая культура». 

Общее количество часов, отведенных на изучение учебного предмета 

«Адаптивная физкультура», с (I¹) I по IV класс составляет 336 часов за 5 

учебных лет (включая I¹ класс при варианте обучения с I¹ по IV класс) и 272 

часа за 4 учебных года (при варианте обучения с I по IV класс):  

I¹ класс – 66 часов; 

I класс – 66 часов; 

II класс – 68 часов; 

III класс – 68 часов; 

IV класс – 68 часов. 

Особенности психического и физического развития обучающихся с 

умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью, ТМНР 

Для организации занятий по адаптивной физической культуре 

возможно условное деление обучающихся на 4 группы (без ориентации на 

реальный возраст обучающихся и год обучения): по степени обучаемости, по 

характеру овладения функциями контроля над собственным телом, по 

уровню освоения двигательных умений, проявлению интереса к разным 

видам активной деятельности и реакциям на физические нагрузки, текущему 

состоянию и заболеваниям конкретного обучающегося, группе здоровья: 

1 группа: прослеживается неловкость крупных движений, 

недостаточная координированность и ловкость при выполнении тех или 

иных действий в статическом положении, при выполнении динамических 

и силовых проб, при совместных действиях обеих рук, ног и т.д. Отмечаются 

недостатки произвольных движений.  

Ограничены знания о себе, семье, ближайшем окружении. Способны 

самостоятельно устанавливать взаимоотношения с взрослыми и детьми на 

вербальном уровне. Могут длительное время поддерживать контакт с 

взрослыми, проявляя интерес к взаимодействию. У некоторых обучающихся 

возникают трудности при налаживании контакта, у других проявляется в 

ходе общения недостаточно адекватное реагирование, несоблюдение 

дистанции, некритичность. Проявляется потребность в одобрении со стороны 

окружающих. Проявляют интерес к предлагаемой деятельности, но он носит 

неустойчивый характер. Требуется многократное повторение инструкции с 

показом того, что следует сделать. Способны действовать по образцу, 

пошаговой инструкции. Возможны простейшие самостоятельные действия. В 
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процессе деятельности требуется организующая и направляющая помощь. 

Самоконтроль при выполнении задания отсутствует. Волевые усилия 

недостаточно сформированы. Эмоционально реагируют на оценку их 

деятельности. Восприятие знакомых и незнакомых людей менее 

дифференцировано. Способны к восприятию знакомых предметов, объектов. 

Дифференцировка зрительных, слуховых сигналов, тактильных и 

обонятельных раздражителей возможна только с помощью взрослого.  

Перенос показанного способа действия при решении новых задач 

вызывает трудности. Понимание обращенной речи ограничено понятиями 

ближайшего окружения. Преобладание пассивного словаря. Активный 

словарь беден. Трудности в построении фразы.  

2 группа: недостаточная четкость основных движений. Неловкая 

походка. Слабая регуляция мышечных усилий. Трудности зрительно-

двигательной координации. Трудности самостоятельного выполнения 

двигательных упражнений. Недоразвитие дифференцированных движений 

пальцев рук. Недостатки произвольных движений более выражены. 

Нуждаются в постоянной стимуляции и совместных действиях с взрослым.  

Низкий уровень ориентировки в окружающем, даже при 

сопровождающей помощи взрослого. Первичный контакт бывает затруднен 

из-за ограниченного понимания обращенной речи. Требуется мимическое 

и жестовое подкрепление. Установление контакта возможно, но ненадолго. 

Для его поддержания требуется положительная стимуляция 

(доброжелательная улыбка, знаки одобрения, поглаживание и т.п.). 

Некоторые обучающиеся привлекают внимание к своим нуждам (еда, туалет, 

боль и др.). Имитируют действия других в ходе взаимодействия. Интерес 

вызывает не сама деятельность, а отдельные признаки предметов 

(звучание, цвет). Интерес нестойкий. Требуется многократное 

повторение инструкции с показом того, что следует сделать. В процессе 

работы предлагаемая программа действий не удерживается. Способны к 

подражанию и совместным действиям с взрослым. Наступает быстрое 

пресыщение деятельностью. Волевых усилий не проявляют. Эмоциональное 

реагирование в процессе работы не всегда адекватно. Восприятие знакомых 

незнакомых людей менее дифференцировано. Требуется организация самого 

процесса восприятия окружающего и его сопровождение со стороны взрослых. 

Дифференцировка зрительных, слуховых сигналов, тактильных и 

обонятельных раздражителей возможна только с помощью взрослого. Не 

соотносят запоминаемый материал с предлагаемыми опорами. Помощь 

взрослого малоэффективна. Предлагаемые задания могут выполняться 

только при активном взаимодействии с взрослым. Перенос показанного 

способа действия при решении новых задач вызывает трудности. Большие 

трудности в понимании обращенной речи. Крайне ограничен как активный, 

так и пассивный словарный запас. Предпочтение отдается невербальным 

средствам коммуникации. 

3 группа: походка неустойчива, движения хаотичны, плохо 
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координированы, слабо регулируются мышечные усилия. Грубые нарушения 

зрительно-моторной координации. Невозможность выполнения многих 

двигательных упражнений даже по подражанию взрослому. Грубое 

недоразвитие дифференцированных движений пальцев рук. Недостатки 

произвольных движений носят выраженный стойкий характер. При 

обслуживании себя полная зависимость от других. Затруднен самоконтроль 

физиологических потребностей. Не ориентируются в окружающем. Помощь 

взрослого неэффективна. Контакт крайне затруднен из-за непонимания 

обращенной речи. Необходимо многократное жестовое и мимическое 

повторение. Самостоятельно контакт не инициируют. Иногда проявляют 

негативизм. Характерно пассивное подчинение. Интерес к действиям 

взрослого активно не проявляется. Пассивны к принятию задания, 

предлагаемого взрослым. Простейшие действия при совместной пошаговой 

помощи взрослого выполняются лишь частично. Не удерживают внимания 

при выполнении действий. Не сформированы регуляторные механизмы. 

Организующая, направляющая, разъясняющая помощь не эффективна. 

Необходимо совместное с взрослым поэтапное выполнение задания. 

Безразличны к оценке результатов работы.  

Не понимают простейшие ситуации. С большим трудом формируется 

опыт. Понимание причинно-следственных зависимостей, проблемных 

ситуаций недоступны. Доступно пониманию небольшое количество слов 

бытового характера. Необходимо побуждение мимикой, жестами, 

многократный показ и совместные действия. 

4 группа: обучающиеся с выраженными интеллектуальными 

нарушениями в сочетании с грубыми нарушениями двигательных и/или 

сенсорных функций. Планируемые результаты и содержание программы по 

адаптивной физической культуре для обучающихся этой группы 

разрабатываются строго индивидуально с учетом особенностей имеющихся 

нарушений, показаний и противопоказаний к определенным видам 

физкультурно-спортивной деятельности. Занятия по адаптивной физической 

культуре с данной категорией обучающихся рекомендуется проводить 

индивидуально. 

 

Место учебного предмета в учебном плане.  

Предметная область Физическая культура входит в число обязательных 

предметных областей учебного плана и для 2 варианта ее освоение 

обеспечивается в рамках учебного предмета адаптивная физическая 

культура. В годовом учебном плане ГКОУ НАО «Ненецкая СКШИ» (вариант 

2) для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 1 (дополнительный) – 4 классы   предусмотрено по 68 часов в 

год, 2 часа в неделю. Продолжительность учебного года составляет 34 

недели.  
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Тематическое планирование 

Раздел Кол-во часов 

 1(1) 

год 

1 

год 

2 

год 

3 

год 

4 

год 

Физическая подготовка 38 38 38 32 32 

Коррекционные подвижные игры 28 28 28 36 36 

Общее количество часов 66 66 68 68 68 

 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета.  

 

Основным ожидаемым результатом освоения программы по варианту 2 

является развитие жизненной компетенции, позволяющей достичь 

максимальной самостоятельности (в соответствии с его психическими и 

физическими возможностями) в решении повседневных жизненных задач, 

включение в жизнь общества через индивидуальное поэтапное и 

планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных 

контактов.  

Ожидаемые личностные результаты освоения программы заносятся в СИПР 

и с учетом индивидуальных возможностей и специфических 

образовательных потребностей обучающихся.  

Личностные результаты освоения программы включают: 

 

1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как «Я»;  

2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности;  

3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир 

в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;  

4) формирование уважительного отношения к окружающим;  

5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), 

пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения;  

7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки 

на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;  

8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей;  
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10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы 

из спорных ситуаций;  

11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

 

Предметные результаты освоения программы в области адаптивной 

физической культуры: 

1. Восприятие собственного тела, осознание своих физических 

возможностей и ограничений:  

1.1 освоение доступных способов контроля над функциями собственного 

тела: сидеть, стоять, передвигаться (в т.ч. с использованием технических 

средств);  

1.2 освоение двигательных навыков, последовательности движений, развитие 

координационных способностей;  

1.3 совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, 

выносливости;  

1.4 умение радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал и др.  

2. Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: езда 

на велосипеде, ходьба на лыжах, спортивные игры, туризм, плавание: 

2.1 интерес к определенным видам физкультурно-спортивной деятельности: 

езда на велосипеде, ходьба на лыжах, плавание, спортивные и подвижные 

игры, туризм, физическая подготовка;  

2.2 умение ездить на велосипеде, кататься на санках, ходить на лыжах, 

плавать, играть в подвижные игры и др.  

3. Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, 

самостоятельностью и независимостью:  

3.1 умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: 

усталость, болевые ощущения, др.  

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Ключевой направленностью  учебного предмета адаптивная 

физическая культура является формирование базовых учебных действий на 

основе предметного содержания, а именно формирование готовности у детей 

к овладению содержанием программы. 

 

Формирование базовых учебных действий включает следующие 

задачи:  

1. Подготовку ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой 

обучающихся.  

2. Формирование учебного поведения (направленность взгляда (на 

говорящего взрослого, на задание; умение выполнять инструкции педагога; 
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использование по назначению учебных материалов; умение выполнять 

действия по образцу и по подражанию).   

3. Формирование умения выполнять задание (в течение определенного 

периода времени, от начала до конца, с заданными качественными 

параметрами).  

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания 

(операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, 

алгоритмом действия и т.д.  

Содержание предмета отражено в четырех разделах: «Физическая 

подготовка», «Коррекционные подвижные игры».  

Освоение физической подготовки предусмотрено в первой и второй 

четверти и предполагается освоение: построений и перестроений, 

общеразвивающих и корригирующих упражнений, ходьбы и бега, прыжков, 

ползаний, подлезаний, передача предметов. Занятия по этому разделу могут 

проводиться не только в спортивном зале, но, и на открытой спортивной 

площадке, это обеспечивает решение задач по расширению образовательного 

пространства за пределами образовательного учреждения.  

Содержание раздела «Коррекционные подвижные игры» предусмотрено в 

третьей и четвертой четверти и построено с учетом скорости освоения 

учащимися правил игры (одна подвижная игра осваивается два урока). 

Предложены подвижные игры с бегом, прыжками и мячом. В этом разделе 

используются и коррекционные игры следующей направленности: 

-  формирование способности вести совместные действия с партнером; 

- развитие тактильной чувствительности; 

- активизация психических процессов: восприятия, внимания, памяти; 

- развитие речевой деятельности, способности к звукоподражанию. 

Основное содержание разделов построено с учетом закономерностей 

формирования двигательных умений у детей с тяжелыми множественными 

нарушениями развития:  

первый этап – ознакомление с двигательным действием на этом этапе 

используются словесные методы (рассказ, описание, объяснение, разбор)  и 

наглядные методы (непосредственный, опосредованный, замедленный 

показ).  

второй этап – начальное разучивание используется метод упражнения, 

контактный метод обучения в сочетании со словестным, физического 

сопровождения и т.д.  

третий этап – углубленное разучивание применяются словесные, наглядные 

методы и их сочетание, вспомогательные методы (направляющая помощь 

педагога по ходу выполнения движения, фиксация положения тела, 

принудительное ограничение движения) и т.п. 

четвертый этап – повторение используются словесный (задание, указание и 

др.), целостный метод с отработкой отдельных частей по ходу выполнения 

упражнения, игровой. 

пятый этап – закрепление используются игровой метод, целостный и т.д. 
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Количество этапов освоения движения может быть увеличено до семи 

(Л.Н. Ростомашвили). Продолжительность каждого из этапов может 

индивидуально корректироваться. Но, как правило, на первом уроке 

происходит ознакомление с новым движением и его начальное разучивание. 

На втором уроке углубленное разучивание и повторение.  Поэтому, для 

формирования и закрепления разучиваемых движений содержание каждого 

урока повторяется дважды. Предусмотрены следующие виды деятельности 

на уроке: словесные: объяснения, словесные инструкции, распоряжения, 

команды и т.д.; физические упражнения: с помощью, с частичной помощью, 

по образцу, по словесной инструкции.  

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ  И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Учебно-методическое обеспечение. 

1. Нормативные документы: 

- Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(Утвержден ПриказомМинобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599); 

- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 

4/15); 

2. 3. Периодические издания: 

- Адаптивная физическая культура, 

- Дефектология,  

- Теория и практика физической культуры, 

- Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» и другие. 

4. Демонстрационные материалы (плакаты, таблицы, видео материалы и 

т.д.). 

Материально-техническое обеспечение (специальный учебный и 

дидактический материал, отвечающий особым образовательным 

потребностям обучающихся) 

Предметная область «Физическая культура»должна обеспечивать 

обучающимся возможность физического самосовершенствования, даже если 

их физический статус значительно ниже общепринятой нормы. Для этого 

оснащение физкультурных залов должно предусматривать специальное 

адаптированное (ассистивное) оборудование для обучающихся с различными 

нарушениями развития, включая тренажеры, специальные велосипеды, 

ортопедические приспособления и др.  

Материально-техническое оснащение учебного предмета адаптивная 

физическая культура в соответствии с требованиями ПАООП  включает:  

 дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) 

спортивного инвентаря; 
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 альбомы с демонстрационным материалом в соответствии с темами 

занятий;  

 спортивный инвентарь: маты, батуты, гимнастические мячи разного 

диаметра, гимнастические скамейки, гимнастические лестницы, обручи, 

кегли, мягкие модули различных форм, гимнастические коврики, корзины, 

футбольные, волейбольные, баскетбольные мячи, 3-х- колесные велосипеды;  

 не глубокий бассейн (глубина составляет 50-70 см.); 

 технические средства реабилитации: кресла-коляски комнатные и 

прогулочные, опор для стояния наборы походной посуды, кольца; 

технические средства реабилитации: кресла-коляски комнатные и 

прогулочные, опор для стояния (вертикализаторы, ходунки), опоры для 

ползания, тренажеры (мотомед и др.), кресла-стулья с санитарным 

оснащением (для туалета, ванные);  

 мебель: шкафы для хранения спортивного инвентаря, для переодевания, 

стулья, стол, столы-кушетки.  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

Для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, 

с тяжелыми множественными нарушениями развития (вариант 2) 

результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом 

особенностей его психофизического развития и особых образовательных 

потребностей. В связи с этим, требования к результатам освоения 

образовательных программ представляют собой описание возможных 

результатов образования данной категории обучающихся. 

Возможные результаты освоения: 

Проявляет интерес к видам физкультурно-спортивной деятельности: 

плаванию,  

подвижным играм,  

выполнению основных видов движений,  

езде на велосипеде. 

Умеет: 

выполнять основные виды движений (ходьба, бег, прыжки, лазание, 

ползание, упражнения в равновесии);  

входить в воду, передвигаться по дну бассейна, выполнять гребковые 

движения руками, погружаться в воду у опоры и без опоры, выполнять выдох 

в воду, освоить навык лежания на воде в горизонтальном положении,  

выполнять скольжение, опускать голову в воду на задержке дыхания. 

играть в подвижные игры, эффективно  сотрудничать со сверстниками 

Различает состояния: 

бодрость-усталость,  

напряжение-расслабление,  

больно-приятно и т.п. 

Управляет произвольными движениями: 

статическими, 
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динамическими. 

Проявляет двигательные способности: 

общую выносливость, 

быстроту, 

гибкость, 

координационные способности, 
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